
 

 

 

 

 قارچطرز تهیه املت 
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 مواد لازم:
  عدد 4 :مرغ تخم

 شده خرد گرم 022 :قارچ

 شده خرد عدد 0 :فرنگی گوجه

 گرم 57 :شده رنده پیتزا پنیر

  گرم 02 کره

 فنجان نصف :جعفری

 نمک: به میزان لازم

 فلفل: به میزان لازم

 

 

 :دستور پخت

 

رنده شده، نمک، فلفل و یک قاشق پیتزا  ها را در یک کاسه شکسته و با جعفری خرد شده، پنیرتخم مرغابتدا 

 دیگری برای املت قارچ استفاده کنید.دلخواه یا هر پنیر  توانید از پنیر چدارغذاخوری آب یا شیر مخلوط کنید. می
 

 

روی حرارت گاز قرار دهید تا داغ شود. سپس دو سوم کره را داخل آن بریزید تا ذوب شود. بعد قارچ  را ماهیتابه

را درون ماهیتابه ریخته و تفت دهید تا آب قارچ و گوجه کشیده شده و کاملا خرد شده و گوجه فرنگی خرد شده 

 پخته شوند.

 

 

 7مخلوط تخم مرغ را به ماهیتابه اضافه کنید. پس از باقیمانده کره را به مخلوط قارچ و گوجه اضافه کرده و سپس 

دقیقه حرارت دهید. البته  0برای  هم طلایی شد، آن را برگردانید و طرف دیگر آن را املتدقیقه و زمانی که کف 

توانید در یک تابه جداگانه مخلوط تخم مرغ را بریزید. سپس زمانی که یک طرف آن پخته شد، تخم مرغ را می

مخلوط قارچ و گوجه را روی نصف تخم مرغ درون تابه بریزید. سپس سمت دیگر را روی مواد برگردانده  برگردانید و

 و رول کنید.

 

 

ده ای حلقه شتوانید روی آن را با کمی پنیر رنده شده یا فلفل دلمهاملت قارچ شما به همین آسانی آماده شد. می

 نوش جان ....تزیین کنید. 

 


